HOTELSRAUOS

BEAUTY & SPA




“Cio0 a cui dai attenzione, cresce.”

Wellness e equilibrio.

Tra mente e corpo, movimento e relax,
stimolo e ascolto.

Crediamo in un benessere essenziale,
che segue i ritmi naturali delle stagioni.

Muoversi all’aria aperta, respirare il mare,
esporsi alla luce, camminare scalzi.
Allenarsi con dolcezza,
rallentare quando lo sentiamo.

Non troppo, non troppo Poco.

| nostri trattamenti nascono dal contatto umano,
dalle mani che lavorano e ascoltano.

Scegliamo quello che ci mettiamo sulla pelle
CosI come scegliamo
Cio che mangiamo, leggiamo, ascoltiamo.



[(comfort zone)

conscious skin science
Nato a Parma nel 1996 come linea dedicata ai trattamenti
ViSO € COrpo per spa e centri benessere.
La filosofia € quella della “Conscious Skin Science”:
formule radicate nella scienza, potenziate da estratti
botanici e biotecnologie all’avanguardia, pensate per
sostenere I'equilibrio dinamico della pelle in modo
performante ma rispettoso dell'ambiente.

BIRKENSTOCK

Care Essentials

Il piede orienta la postura e rappresenta uno dei principali
canali di comunicazione con il sistema nervoso.
Prendersene cura significa lavorare sul benessere generale.
La nostra proposta integra riflessologia plantare e una
linea cosmetica dedicata interamente al piede Birkenstock
Care Essentials.

Vegan, 100% naturale, made in Germany.



MASSAGGI

CLASSICO 25050 min
Scioglie le tensioni e stimola il metabolismo regalando
una sensazione di benessere profondo.

KOBIDO 25 min
Nasce in Giappone dove ¢ conosciuto come il “Massaggio
dell’eterna giovinezza”. Si tratta di un massaggio al viso,
altamente rilassante, con incredibili effetti estetici e salutari.
Un vero e proprio lifting manuale.

DECONTRATTURANTE 50 min
Rilassa la muscolatura, allevia le contratture e dona sollievo a
schiena, collo e cervicale.

DRENANTE 50 min
Con pressioni manuali molto leggere riattiva la circolazione
linfatica ed impedisce la formazione di anomali ristagni.

Aiuta ad attenuare la cellulite e rende piu sani i tessuti.

INDONESIANO 50 min
E un massaggio rilassante che prevede manualita leggere
su viso, testa, schiena e gambe.

COMFORT TOUCH 50 min
Rituale che si ispira al massaggio californiano e che con
manualita bioenergetiche dona una profonda distensione
muscolare e riarmonizzazione posturale.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE 40 min
Massaggio specifico dei piedi che, attraverso pressioni manuali
su punti mirati, stimola le zone riflesse collegate al corpo e

agli organi. Profondamente rilassante, favorisce il riequilibrio
energetico e il benessere generale.



TRATTAMENTI VISO
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conscious skin science

BRIGHT FACIAL 50 min
Trattamento intensivo a tripla azione ispirato alla scienza
dermatologica con 3-BRIGHT TECHNOLOGY™ di cui i
benefici sono luminosita immediata, colorito uniforme e
riduzione della comparsa di macchie scure.

Indicato per chi cerca un’efficacia di lunga durata

contro macchie scure, iperpigmentazione e melasma;
indipendentemente dall’eta e dal tipo di macchia.

PRO - LIFT 25050 min
Trattamento viso e collo anti-age ridensificante e liftante.
Combinato con le manualita specifiche di massaggio Kobido,
ridona pienezza e ridefinisce i volumi del volto.

ACTIVE PURENESS 25050 min
Pulizia profonda; ottimale per pelli impure e oleose.

Prevede 'applicazione di una maschera all’alga spirulina
opacizzante nel caso del trattamento completo oppure

di una maschera alle argille nel trattamento express.

HYDRAMEMORY 25050 min
Trattamento idratante intensivo per viso, collo e décolleté

con maschera all’acido ialuronico seguito da un esclusivo
massaggio con pennelli. Dona un incarnato setoso, luminoso

e fresco.

REMEDY + MASSAGGIO CON SFERE DI GIADA 250 50 min
Trattamento rinnovante, fortificante e lenitivo seguito

da un massaggio che prevede 'utilizzo di sfere di giada.

Adatto anche alle pelli piu sensibili.

ANTI OSSIDANTE — RECOVER TOUCH 25050 min
Trattamento multivitaminico antiossidante che viene potenziato
da booster di Vitamina A, Vitamina C o Acido Ialuronico a
seconda delle esigenze. Nutre, ripara e protegge la pelle

contro i danni provocati dai radicali liberi.



TRATTAMENTI CORPO

[(comfort zone]

conscious skin science

COLLAGEN WELLNESS TREATMENT 50 min
Una maschera alle alghe ed un vigoroso massaggio con crema
al collagene. Perché la pelle del corpo € tanto importante
quanto quella del viso. Il risultato sara immediato: una pelle
piu soffice, morbida, dall’aspetto piu sano.

FANGHI DI MONTALCINO 50 min
Detossificazione e rimodellamento visibile ed immediato
grazie alla sinergia del fango massaggiato con 'acqua termale
di Bormio (sulle gambe) e della crema termogenica intensiva
(su glutei e addome).

DRYBRUSHING - SPAZZOLATURA KNEIPP 50 min
Viene effettuato con spazzole in fibre naturali su pelle asciutta
di corpo e viso. E un potente massaggio che migliora la
circolazione sanguigna ed agisce a livello del sistema linfatico
€ Nervoso.

AROMA SOUL SCRUB 50 min
Uno straordinario scrub corpo aromaterapico di purificazione
profonda, che migliora 'ossigenazione cellulare,

la microcircolazione e la vitalita della pelle.

SALT MASSAGE 50 min
Un delicato impacco per il corpo con sale finemente macinato,
per un’intensa disintossicazione, e un massaggio rilassante con
pietre di sale calde per aumentare il benessere e amplificare i
risultati.



TOCCHI FINALI
& TO ADD ON

MANICURE
MANICURE con SMALTO

PEDICURE
PEDICURE con SMALTO

PEDICURE con RIFLESSOLOGIA PLANTARE

EPILAZIONE

TO ADD ON
Trattamenti aggiuntivi eccezionalmente efficaci
da integrare agli altri trattamenti:

EYEPATCH
rigenerante antieta occhi

PEEL - OFFMASK
rassodante e rimpolpante

DEFINIZIONE SOPPRACIGLIA



LISTINO PREZZI

MASSAGGI
da 25 min 50 €
da 50 min e riflessologia plantare 80 ¢

TRATTAMENTI VISO e CORPO

da 25 min 58 €
da 50 min 95 €
MANICURE 36 €
MANICURE CON SMALTO 42 €
PEDICURE 55 €
PEDICURE CON SMALTO 60 €
PEDICURE CON RIFLESSOLOGIA 125 €
EPILAZIONE

25 min 40 €
50 min 70 €
TO ADD ON

EYE PATCH - PEEL OFF MASK 22 €

DEFINIZIONE SOPRACCIGLIA 10 €



LISTINO PREZZI ‘

UN GIORNO ALLA

HOTELSRUOY

BEAUTY & SPA

Si prega di verificare preventivamente la disponibilita.

1 TRATTAMENTO DA 50 min
Rituale / Massaggio / Viso / Corpo

o+
ACCESSO GIORNALIERO ALLE PISCINE E SAUNE

115 €

Oppure

1 TRATTAMENTO DA 25 min
Massaggio / Viso / Corpo

+
ACCESSO GIORNALIERO ALLE PISCINE E SAUNE

85¢

A disposizione utilizzo degli spogliatoi e kit di biancheria.



[ NOSTRI SERVIZI

PISCINE
Piscina coperta e all’aperto con acqua di mare - riscaldate a 30°C e 24°C -
pescata a 100 m dalla nostra costa.

Whirlpool sia esterno che interno.

PALESTRA TECHNOGYM

Spaziosa e luminosa palestra dotata dei pit moderni macchinari.

PILATES E YOGA

Possiamo organizzare la tua sessione privata.
Le nostre proposte sono: Longevity glow pilates; Strength and calm:
sun salutation; Conscious breathing and gentle stretching.

NUOTO

Possiamo organizzare lezione private di nuoto per adulti
e bambini di eta superiore ai 5 anni.

SAUNA FINLANDESE

Temp. 80-100°C / umidita 10-20%

La sauna finlandese a temperatura elevata e bassa umidita
permette di raggiungere una stimolazione organica e metabolica,
favorendo il ricambio cellulare e I'eliminazione delle tossine.

Dopo la seduta é consigliata una doccia fredda o I'immersione nella
Icepool a 15°C circa per chiudere i pori e favorire la vascolarizzazione.

CABINA AD INFRAROSSI
Temp. <60°C

Sfruttando il calore prodotto dalla forza elettromagnetica, questo tipo
di sauna permette un bagno di calore mai eccessivo che regala tuttavia
una piacevole sensazione di benessere, simile a quella provata durante
I’esposizione al sole. La seduta puo durare fino ai 30 min.

Ottima per gli sportivi ed in generale contro i dolori muscolari ed articolari.

BAGNO A VAPORE
Temp. 40-50°C [/ umidita almeno al 90%

Il bagno turco ad elevato tasso di umidita favorisce la circolazione
sanguigna e linfatica, risultando un toccasana per la pelle.

ZONA RELAX
ROOFTOP - TERRAZZA SOLARIUM

Per prendere il sole e rilassarsi in assoluta privacy e tranquillita,
al quarto piano dell’hotel.
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INFORMAZIONI UTILI

ORARI

Le piscine e la palestra sono aperte tutti i giorni dalle ore 7.00 alle 20.00.
Le saune ed il bagno turco sono aperte tutti i giorni dalle ore 11.00 alle 20.00.
Nei mesi estivi su richiesta.

ETIQUETTE

La Savoy Beauty SPA ¢ un’oasi di relax. Preghiamo quindi di rispettare
privacy e silenzio.

Gli ospiti del’Hotel possono raggiungere la SPA direttamente
in accappatoio, ricordandosi di depositare prima gioielli
e preziosi nella cassaforte della loro camera.

Alla piscina interna si prega di accedere con ciabattine pulite
e nella palestra con un abbigliamento consono.

Aliragazzi di eta inferiore ai 16 anni non & consentito usufruire
dei servizi se non accompagnati da un adulto.

I lettini non sono prenotabili.
Non sono ammessi animali.
E vietato fumare in tutta la zona della SPA, piscina esterna inclusa.

PRENOTAZIONI

Per informazioni e prenotazioni, inviare una mail a
reservation@hotelsavoy-grado.it

oppure telefonare al +39 0431 897400.

Se si e ospiti dell’hotel, bastera digitare il numero 400 per la reception
della SPA o il numero 9 per la reception principale.

SE VOLETE FARE UN REGALO...

I buoni della SPA sono un’ottima idea!

Potete acquistarli direttamente in Hotel o sul nostro sito
www.hotelsavoy-grado.it

PUNTUALITA

Per garantire 'orario e il servizio desiderato, si consiglia di arrivare
con qualche minuto di anticipo.

Eventuali ritardi potranno ricadere sulla durata totale del trattamento.

CANCELLAZIONI
Non sono previste penali nel caso in cui la cancellazione venga effettuata
entro le h 16.00 del giorno precedente 'appuntamento.

In caso di mancata o tardiva comunicazione verra addebitato
il 50% dell’importo.



PR AgkaRake
HOTEL SAVOY
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